
         

 مرکز آموزشی درمانی شهید مطهری مرودشت

 

 جراحی ترمیم پلک

 )بلفاروپلاستی(

 )  ویژه آموزش به بیمار(

 

:شناسنامه پمفلت آموزشی    

بیهوشیکارشناس  –سمیرا حمزوی :گانتهیه کنند  

  کارشناس اتاق عمل –زهرا فرهی  

    0410 ماه مهر:  تهیه شده 

  8102کتاب برونر و سودارث:منبع 

مهرنوش مع الحق فرد تایید شده توسط : دکتر  

  :تعریف

 بیرون و پلک پوست کشش سن افزایش شایعه آثار از یکی

 دو هر .است پلک عضلانی فیبرهای بین های چربی زدگی

 و شودهامی پلک کردگی پف و شکلی بد سبب وضعیت این

 بینایی در اختلال سبب است ممکن وخیم خیلی موارد در

  .گردد

 پوست اضافی های چین ترمیم همان یا جراحی ترمیم پلک

 موجود نقایص و شده برداشته چربی زده بیرون پاکتهای و

  .گردد می ترمیم عضلانی لایه در

 در ولی است انجام قابل پلک دو هر درجراحی ترمیم پلک 

 .است ترشایع بالا پلک

 

 

   :عمل شرح

 جراحی ترمیم پلک برای عمومی بیهوشی معمول، طور به

 با متناسب استفاده مورد بیهوشی اگرچه نیست، ضروری

 .شود می انجام جراحی روش نوع و بیمار راحتی میزان

 حسی بی شود، انجام جراحی ترمیم پلک عمل فقط اگر

 می پایین بالا یا  پلک جراحی برای بخش آرام با موضعی

 دیگر های روش با اگر اما باشد، عالی گزینه یک تواند

 عمومی بیهوشی ازد ده ترجیح بیمار اگر یا دشو ترکیب

 2-1 حدود متوسط طور به پلک جراحی .شود می استفاده

 .کشد می طول ساعت

 پنهان کوچک های برش طریق از پایین جراحی ترمیم پلک

 مرطوب پوشش بافت در پایین پلک های مژه زیر در شده

 بین از روش این اصلی هدف .شود می انجام پلک داخل

 ناحیه کردن صاف برای اضافی چربی مکان تغییر یا بردن

 .است تر شاداب و جوان ظاهری به دستیابی و چشم زیر

 محافظه برداشت شامل معمولاً فوقانی جراحی ترمیم پلک

 برش طریق از و است فوقانی پلک چربی و پوست کارانه

 .شود می انجام فوقانی پلک در کوچک های

 ها برش زیرا است، حداقل روش دو هر برای زخم ایجاد

  .هستند پنهان ها مژه و ها پلک در و کوچک
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  : عمل از بعد های مراقبت

 و بهبودی روند تسریع به تواند می موارد برخی رعایت

 و مهم موارد این از برخی .کند کمک نقاهت دوران کاهش

 :از عبارتند موثر

 از بعد ساعت 42 مدت به سرد کمپرس از استفاده (1

 التهاب و تورم کاهش باعث اقدام این :جراحی عمل

)کمپرس سرد به .شود می شده جراحی های پلک

 صورت غیر مستقیم روی پانسمان گذاشته شود.(

 ساعت بعد از عمل برداشته شود. 42پانسمان  (4

روز  3روز ،محل جراحی را با آب نشوئید و بعد از  3تا  (3

 صورت خود را با آب شستشو و تمیز فرمائید

 پلک ی ناحیه به ضربه یا فشار شدن وارد از جلوگیری (2

 ها

 قرار بالاتر تنه به نسبت را خود سر استراحت هنگام (5

 گردن و سر سمت به خون جریان اقدام این با :دهید

 کاسته تورم و التهاب شدت از نتیجه در و یافته کاهش

 .شود می

 خشک از جلوگیری برای :مصنوعی اشک از استفاده (6

 مصنوعی های اشک از است لازم ها چشم شدن

 لازم رطوبت ها چشم ی حفره در تا شود استفاده

 .شود ایجاد

 از بعد آرایشی لوازم و کرم هرگونه از استفاده عدم (7

 را جراحی محل عفونت احتمال اقدام این :جراحی

 .دهد می افزایش

 :بیوتیک آنتی داروهای موقع به و منظم مصرف (8

 پزشک که بیوتیکی آنتی داروهای از استفاده

 احتمال کاهش باعث است کرده تجویز متخصص

 می جراحی عمل از بعد عفونت، :مثل نامطلوب عوارض

در صورت داشتن درد از مسکن هایی مانند .شود

ژلوفن،نوافن،بروفن به علت افزایش خونریزی استفاده 

 نکنید و به جای آن از استامینوفن استفاده نمائید.

 :متخصص پزشک ی شده تجویز های کرم از استفاده (9

 .شود می استفاده جراحی محل در ها کرم این از

 دید تاری باعث ها پلک روی کرم مالیدن است ممکن

 کاملا که شود، بینایی در جزئی اختلالات یکسری یا

 .رود می بین از مرور به و است طبیعی

 عینک از و .نشود استفاده زیبایی یا طبی های لنز از (11

  .گردد استفاده حتما آفتابی

،در تورم وقرمزی تا چند روز بعد از عمل طبیعی است  (11

به  صورت داشتن درد شدید و خونریزی بایستی

 پزشک مراجعه کنید.

بعد از عمل کشیده شوند. و از بخیه ها باید یک هفته  (14

 دستکاری و چیدن بخیه ها جدا خودداری کنید.

 

 

 

 

 : جراحی ترمیم پلک عمل عوارض

 جراحی  عمل عوارض  از یکی :چشم خشکی

 عارضه این البته .است چشم خشکی ترمیم پلک

 عوارض این کاهش برای است موقتی صورت به

 هایقطره و ژل پماد، کننده، روان هایقطره

  .شودمی تجویز خشکی درمان برای چشم

 جراحی از بعد نیز ریختن اشک :چشم از آبریزش 

 بردن بالا از پس .دهدمی رخ معمول طور به پلک

 ممکن آن درد و پلک شدن کوتاه  دلیل به پلک

 طور به فرد اول روزهای در تا شود باعث است

  .شودمی ایجاد ریزش اشک و  نزند پلک کامل

 مدتی از پس و است موقتیمعمولا این عارضه 

  .شودمی رفع خود به خود

 ها چشم بستن در ناتوانی 

 جراحی ترمیم  عمل از بعد  رایج کمتر عوارض از

 شودمی رفع مدتی از پس خود به خود که پلک

 این چند هر .است هاپلک بستن در ناتوانی

 دارد؛ وجود اول روزهای در و است موقتی عارضه

 در که است این عمل این عوارض از یکی اما

 از بیش پلک از شده برداشته مقدار که صورتی

 مشکل این که است ممکن باشد، مجاز اندازه

 .بماند پایدار

 

 

 


